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   8 天昆明/建水/元阳/玉溪休闲游   8DKMGJS 

 
-----元阳梯田：气势磅礴的景观令人叹为观止，世界自然文化遗产的荣誉更是实至名归。 

-----元阳云海：是元阳不死的灵魂，没有云海的元阳，就像是一棵凋谢的樱花一样让人惋惜。满山的野樱花桃 

花木棉花，是元阳最美的妆扮色。 

----东川红土地：是全世界除巴西外最有气势的红土地，而其景象壮美，是摄影爱好者一生不能不去的地方。 

----品尝源于建水的正宗云南过桥米线，澄江藕粉、澄江铜锅鱼，昆明野生菌锅 

----升级一晚蒙自五星官房大酒店住宿 
 
第一天：新加坡－昆明       （午晚餐）         4**** 
齐集新加坡樟宜机场乘搭国际航班飞往昆明，抵达后前往游览金马碧鸡坊。这里是昆明的市标。翠湖公园游览之后，参观云
南讲武堂显露着虽然年已迟暮,却风骨尤存的将军气度.滇缅公路的缔造者龙云以及中国红军的缔造者朱德都是这座军校的
毕业生.斑驳的墙体记述了一个世纪的中国军事历程。晚餐后可自费观赏歌舞表演《云南印象》 
 
第二天：昆明--建水       （早午晚餐）        4**** 
早餐后坐前往文献明邦——建水（200 多公里，约 4小时车程）。午餐品尝云南最正宗的烤豆腐。在古城内有一组规模宠大的
清代民居建筑，这就是有“滇南大观园”之誉的朱家花园，比北京天安门城楼还早 28 年的“朝阳楼”，现存规模，建筑和保
存完好的“建水文庙”。是中国古代用于祭祀孔子和推广儒家教化而兴建的重要礼制性建筑。或自由漫步于建水古城，细细
体味建水古韵。晚餐后可观看金临安茶苑特色建水小调——妥底玛依。  
 
第三天：建水—蒙自        （早午晚餐）        5***** 
早餐过游览燕子洞，它是亚洲最壮观、最大的溶洞群之一。午餐之后乘车至蒙自，游览“蒙自老海关”，法国银行“哥胪士
洋行”，有小白宫之称的“红河洲洲政府”，过桥米线的传说地“南湖”，晚餐品尝云南地道的蒙自过桥米线—“天下一碗”  
 
第四天：蒙自—元阳        （早午晚餐）        3*** 
早餐后乘车前往元阳，参观元阳梯田。县境内 36 万多亩梯田遍布山山岭岭，其气势之磅礴，面积之广阔，堪称世界一绝。
日出时，红霞满天，云雾滚动，婆娑竹影，身临其境，如入世外桃园；满坡的梯田，波光粼粼，金灿灿，亮闪闪，好似一架
架直上云霄的天梯；日落时，山村、树林、牧童如同披着金黄的纱巾，千山万壑如诗如画。每逢冬春初，山峰、树木、房舍
点缀绚丽多姿的茫茫云海中，元阳县城也仿佛漂浮于茫茫云海之上，构成独特的云中奇观“老虎嘴”欣赏日出下的梯田，随
着太阳的升高，梯田的颜色逐渐变成粉红，红，黄等，此地是拍摄梯田和观赏梯田最好的随时光变化而变化的角度。 
 
第五天：元阳-玉溪        （早午晚餐）         4**** 
早餐后乘车前往玉溪（3.5 小时）入住映月潭温泉酒店别墅，酒店内设有露天温泉泡池 28 个，各具特色，您可以自由选择泡
池，夜里虽然比白天低了十度左右，但是放上一池温泉水，泡在热乎乎的温泉里。也可以到外面的露天浴池里过瘾，有各种
各样的浴池，供你选择，还有特设的浴足房，大家到那里，可以一边聊天，一边浴足，尽情享受温泉带给您的愉悦。 
 
第六天：玉溪-昆明－红土地      （早午晚餐）         
早餐后游览澄江抚仙湖，抚仙湖最吸引人的是那一湖清澈如镜的湖水。从湖岸看抚仙湖，只见湖水碧蓝，有如被蓝靛染过。
湖水起伏，像一匹蓝得发亮的绸缎在抖动。在阳光的照耀下，一波接一波的微浪，好像一朵朵睡莲在竞相开放。品尝澄江藕
粉，午餐在湖边农家餐厅品尝当地特色澄江铜锅鱼，下午乘车前往东川红土地，拍摄多彩的大地锦绣黄昏图。落霞沟，打马
坎、锦绣园、乐谱凹。在不同的时间，这些地块呈现不同的色块，而且每年不同，引得旅游、摄影爱好者欲罢不能。 
 
第七天 红土地――昆明                           (早午晚餐) 
早餐后参观红土地全景,打马坎拍日出——远处雄壮的乌蒙山脉、近处红土、黄绿相间的农作物及清晨的雾靄，红土围绕的
村子里炊烟缭绕，村子四周的杨树在朝阳的照射下泛着光辉， 大地如画——锦绣园 大地如歌——乐谱凹 立体的画卷——
落霞沟，乘车返回昆明。住昆明酒店。 
第八天：昆明－新加坡           （早餐）   
早餐后前往别具特色的鲜花市场，今天我们将前往机场搭乘国际航班返回新加坡温暖的家。     
最后，希望您能够满意人人旅游为您安排的旅行线路，并衷心祝福您度过一个美好的旅行假期。 
(最终确认行程以当地旅行社确认及航班时间为准)  
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8D Kunming JianShui / YuanYang / Yuxi leisure trip 
 
DongChuan Red Lands – This land is used mainly for farming. The agricultural terrace is stunningly 
contoured and beautiful colours, especially different shades of red, are depicted during different 
seasons. A great photography location! 
 
Wen Temple – Dedicated to Confucius and his teachings, we can learn more about Confucianism, 
including its teachings and culture here. 
 
YuanYang Agricultural Terrace – There are about 360,000 terrace farms here. Its magnificent scenery 
is breath-taking. During sun-rises, the crimson sun rays filled the area making it look like a heaven on 
earth. During sun sets, the entire place seems to be engulfed in gold, making it look like a beautiful 
piece of artwork. 
 
FuXian Lake – This beautiful lake is on a mountain and almost covered with clouds. Within this lake is 
a hill. Its moniker, “a lake within a mountain and a mountain in a lake” tells it all.  
 
Itinerary: 
 
Day 1: Singapore  KunMing        (Lunch/Dinner) 
Assemble at Changi Airport ==  KunMing ==  JinMaBiJi Square (KunMing’s iconic landscape) ==  
Yunnan ground force lecture room 
 
Day 2: Kunming—Jianshui      (Breakfast/Lunch/Dinner) 
==  Jianshui ==  Zhu’s Graden ==  Wen Temple ==  ChaoYangMeng  ==  Jianshui ancient 
Town 
 
Day 3 : JianShui—Mengzi      (Breakfast/Lunch/Dinner) 
==  Yanzi Dong ==  MengZi ==  Old customhouse == Honghe government Building 
 
Day 4: MengZi -- YuanYang      (Breakfast/Lunch/Dinner) 
== YuanYang ==  YuanYang Agricultural Terrace  
 
Day 5: YuanYang – Yuxi           (Breakfast/Lunch/Dinner) 
==  Yuxi ==  Hot-spring Hotel free & easy 
 
Day 6: Yuxi – Kunming  --DongChuan       (Breakfast/Lunch/Dinner) 
==  FuXian Lake  ==  Kunming ==  DongChuan  
 
Day 7: Kunming  - DongChuan     (Breakfast/Lunch/Dinner)   
==  DongChuan Red Lands ==  KunMing 
 
Day 8 : DongChuan – Kunming – Singapore  (Breakfast) 
==  Flowers market ==  Airport  Singapore 
Remarks: 
Sequence and timings of itinerary are subject to change without prior notice.  
In the event of discrepancies between the English and Chinese itineraries, please refer to the Chinese version. 


